
 
 

Załącznik Nr 6 do Zapytania ofertowego 

 

Ocena 

 

Kryterium niespełnione 0 - spełnione 1 

Czas trwania bez pauz od 2 do 3 minut. 0 - 1 

W filmie występuje 2 aktorów. 0 - 1 

Nieużywanie green screen. 0 - 1 

Na planszach została użyta czcionka 
bezszeryfowa. 

0 - 1 

Na planszach występujących w filmie kontrast 
tekstu do tła minimum 4.5:1. 

0 - 1 

Brak logotypów lub innej formy lokowania 
produktów komercyjnych. 

0 - 1 

 

Wytyczne 

 

1. Film z aktorami i dialogami przedstawia rozmowę między opiekunem a osoba 

podopieczną podczas wykonywania czynności opiekuńczo-wspierających.  Role 

mogą być odgrywane przez kobietę lub mężczyznę. 

2. Aktorzy – native speaker lub osoba mówiąca bardzo płynnie po angielsku.  

3. Sytuacja ma miejsce w mieszkaniu osoby podopiecznej. Nie dopuszcza się nagrań z 

użyciem green screen. 

4. Czas trwania minimum 2 minuty - maksimum 3 minuty.  

5. Dźwięk w filmie musi być zsynchronizowany z obrazem. 

6. Film utworzony z klatkarzem co najmniej 24 klatek na sekundę (fps), w jakości 

obrazu HD lub 4K (film powinien być odtwarzany w takiej ilości klatek na sekundę 

(fps), aby zapewnić płynność ruchu i wysoką jakość obrazu). Liczba klatek 

adekwatna do prezentowanych treści. 

7. Niedopuszczalne jest ukazywanie logotypów lub inna forma lokowania produktów 

komercyjnych. 

8. Na planszach występujących w filmie kontrast tekstu do tła musi być min. 4.5:1. 

9. Na planszach występujących w filmie tekst pisany jest czcionką bezszeryfową, 

niedopuszczalne jest używanie wersalików i kapitalików. 

10. Film musi być zrealizowany zgodnie z dokumentacją projektu, załączoną do 

przetargu (Zalacznik-nr-10-Standard-techniczny-e-materialow, Zalacznik-nr-11-

Standard-funkcjonalny-e-materialow, Zalacznik-nr-12-Standard-dostepnosci-tresci-

internetowych-WCAG-e-materialow, Zalacznik-nr-13-Wytyczne-dla-tresci-

audiowizualnych)  

 

 



 
Film z aktorami i dialogami w języku angielskim 

1 Film z aktorami i dialogami Drama-based video with dialogues 
Szacowany 
czas trwania: 
 Estimated 
duration: 

2–3 minuty 2-3 minutes 

Opis osób 
występujących: 
Description of 
characters:  
 

Opiekun osoby podopiecznej 
Osoba podopieczna 
Członek zespołu terapeutyczno-
opiekuńczego (np. pielęgniarka lub 
fizjoterapeuta) 

Support Worker  
Service User 
Member of the Therapeutic and Care Team 
(e.g. nurse or physiotherapist)  

Rekwizyty: 
Props: 

indywidualny plan wsparcia 
karta obserwacji i dokumentacja 
opiekuńcza 
termometr, ciśnieniomierz, 
pulsoksymetr 
środki do higieny osobistej 
leki w oryginalnych opakowaniach 
zegar / timer 

Individual Care Plan 
Observation Chart and Care Records 
Thermometer, Blood Pressure Monitor, Pulse 
Oximeter 
Personal Hygiene Supplies 
Medication in Original Packaging 
Clock / Timer 

Tytuł filmu: 
Film title: 

Wykonywanie czynności opiekuńczo-
wspierających – higiena, 
bezpieczeństwo i współpraca 

Providing Care and Support Activities – 
Hygiene, Safety and Cooperation 

Skrócony opis 
filmu: 
Short film 
description: 

Film przedstawia przebieg codziennej 
pracy opiekuna osoby podopiecznej 
podczas wykonywania czynności 
opiekuńczo-wspierających. Opiekun 
realizuje indywidualny plan wsparcia, 
współpracuje z członkiem zespołu 
terapeutyczno-opiekuńczego, wykonuje 
czynności higieniczne, dokonuje 
pomiarów parametrów życiowych oraz 
udziela wsparcia emocjonalnego osobie 
podopiecznej. Wszystkie działania są 
prowadzone zgodnie z obowiązującymi 
procedurami i standardami opieki. 

The film presents the course of a Support 
Worker’s daily work while providing care and 
support activities for a service user. The 
Support Worker implements the Individual 
Care Plan, cooperates with a member of the 
therapeutic and care team, performs hygiene 
activities, measures vital signs, and provides 
emotional support to the service user. All 
activities are carried out in accordance with 
applicable procedures and care standards. 

Miejsce Akcji: 
Setting: 

Mieszkanie osoby podopiecznej. Service User’s Home  

Cel 
dydaktyczny 
filmu: 
Educational 
Objective of 
the film: 

Ukazanie prawidłowego wykonywania 
czynności opiekuńczo-wspierających u 
osoby podopiecznej, z uwzględnieniem 
współpracy z zespołem terapeutyczno-
opiekuńczym, realizacji indywidualnego 
planu wsparcia, przestrzegania 
procedur higienicznych, monitorowania 
stanu zdrowia oraz udzielania wsparcia 
emocjonalnego. 

Presentation of the correct performance of 
care and support activities for a service user, 
taking into account cooperation with the 
therapeutic and care team, implementation of 
the Individual Care Plan, adherence to 
hygiene procedures, monitoring of health 
status, and provision of emotional support. 

Dialogue list 

Scene 1: Beginning of Care and Initial Contact with the Service User 



 
Shot description: 
The Support Worker greets the service user in her room. 
Dialogue: 
Support Worker: Good morning. How are you feeling today? 
Service User: Good morning. I feel a bit weaker than usual. 
Support Worker: All right, in that case we will start calmly and I’ll check your basic vital signs. 

 
Scene 2: Cooperation with the Therapeutic and Care Team 
Shot description: 
The Support Worker speaks with a nurse on the phone. 
Dialogue: 
Support Worker: Good morning. I would like to confirm the scope of activities in accordance with the 
Individual Care Plan. 
Nurse: Please pay attention to the blood pressure measurements and the service user’s general well-
being. 
Support Worker: Of course. I will provide the information after  

 
Scene 3: Performing Hygiene Activities 
Shot description: 
The Support Worker assists the service user with her morning hygiene routine. 
Dialogue: 
Support Worker: Now we will wash your hands. Please let me know if anything feels uncomfortable. 
 

 
Scene 4: Measuring Vital Signs 
Shot description: 
The Support Worker measures blood pressure and temperature. 
Dialogue: 
Support Worker: So know I will measure your blood pressure  
Service User: All right. 
Support Worker: The results are within the normal range. I will record them under the documentation. 

 
Scene 5: Emotional Support and Daily Needs 
Shot description: 
The Support Worker talks with the service user at the table. 
Dialogue: 
Service User: I’m glad you are here. I feel calmer. 
Support Worker: I am here to help and to ensure your comfort. If you need anything else, please let me 
know. 

 
Scene 6: Summary of Activities 
Shot description: 
The Support Worker completes the documentation. 
Dialogue: 
Support Worker: All activities have been carried out in accordance with the plan. I will return tomorrow at 
the same time. 
Service User: Thank you. See you tomorrow. 
Support Worker: See you. 
 



 
 

 

 


